Metafora

,, Metaforele si modelele mentale sunt instrumentele pe care

>

le folosim in conturarea realitatiilor noastre’
Michael Lissack si Johan Roos

Motivarea alegerii acestui subiect a fost rezultatul corelarii a doua situatii distincte, intdmplate
cam 1n acelasi timp. Participarea la cursul organizat in cadrul modulului de masterat mi-a dat
posibilitatea sd Inteleg mai bine rolul metaforei in relatiile terapeutice si nu numai. Pana in acel moment
ma mai intalnisem cu metafora la cursurile de NLP Practitioner, dar impactul nu a fost la fel de puternic
ca de aceastd datd. A doua intdmplare este legatda de o metaford pe care am auzit-o la cursurile de
somatoterapie si care brusc m-a facut si-mi amintesc ca, desi suntem adulti, de multe ori avem nevoie de
cate o poveste sau sd revenim 1n starea de copil pentru a putea face fata situatiilor si a merge mai departe.
Mi-am mai dat seama cd de multe ori refuzam povestile pentru ca le asociam cu talentul de a scrie
literatura. In momentul in care in unul dintre contexte s-a utilizat de citre un vorbitor sinonimul pentru
metafora ca fiind basm, poveste, pilda - lucruri au devenit cu mult mai clare pentru mine.

Existé o apropiere evidenta intre psihismul uman si arta de comunica prin intermediul povestilor,
acestea sunt oaze de relaxare si au fost folosite in scop terapeutic inca din cele mai vechi timpuri.

Esenta metaforei este intelegerea si experimentarea unui lucru in termenii unui alt lucru (George
Lakoff si Mark Johnson).

Metafora se refera la orice povestire sau formuld de limbaj care implica o comparatie, incluzand
comparatiile simple, similitudinile, analogiile precum si povestirile mai lungi, alegoriile si parabolele.
Ele sunt prezentari mai lungi sau mai scurte care modifica sensul simplu al cuvintelor si al expresiilor.
Ne putem gandi la metafora in contextul povestilor, desi in viata de zi cu zi sunt frecvente si le folosim
fara sa fim congtienti de prezenta lor. Putem sd argumentam in termeni de razboi: a castiga sau a pierde,
argumentele au fost distruse, a fi direct la tinta, atacand punctele slabe, a demola pledoaria celuilalt etc.
Sau auzim frecvent o altd metafora: ,,timpul este bani” ceea ce poate sa fie sinonim cu una sau mai multe
din intrebdrile urmatoare: ,,Cum iti cheltuiesti timpul ?” sau ,,Cat de mult ai investit in aceasta?”’ sau
,» L rebuie sa-ti administrezi timpul ?” sau ,IntArzierea ma costa atit.....!” sau ,Folosesti In mod profitabil
timpul ?”

Este foarte interesant de observat cd, in timpul proceselor de socializare achizitionam metafore si
de fapt noi nu ne adaptam la realitatea lumii ci la realitatea mintii altora. Ne plac unele povesti sau

metafore si le preludm, nu neaparat in sensul in care au fost ele initial emise dar, pentru noi pot avea un



sens: ,,Viata este ca o vacantd, se poate trdi mai bine sau mai rau”, ,,Sansa este ca un tren”, ,, A prins
ultimul tren!”, ,,Cartile sunt cel mai bun prieten al omului!” etc.

Probabil ca si unele dintre povestile spuse de citre martori juratilor sunt In masurd sa decida
verdictul.

Psihoterapia foloseste metaforele, acestea avand functii care pot fi sistematizate dupd cum
urmeaza (dupa I. Dafinoiu):

1. evidentiaza semnificatiile ocultate, inaccesibile rationalitatii si explicatiilor(ex: realitati interzise sunt
desemnate metaforic prin denumiri figurate);

2. metafora permite verbalizarea realitatii psihologice, strict individuale;

3. metafora este indispensabild pentru a gandi anumite realitati abstracte dificil de reprezentat (ex.
exprimarea metaforica a trecerii timpului);

4. metafora este instrument logic care restructureaza modul nostru de gandire si interpretare a lumii(ex.
Stefan cel Mare).

Metaforele comunica indirect, ele actioneaza la nivelul interfatei constient — subconstient. Scopul
utilizarii metaforelor este realizarea unor schimbari comportamentale, in atitudinea pacientului sau a
interlocutorului, in starea psiho-comportamentald a participantului. (Am preferat sa utilizez aceasta
formulare simultana, si de pacient si de interlocutor, pentru cad nu am competenta de a practica
psihoterapia, pentru mine metafora poate fi utila in relatia mea cu bolnavii, n discursul folosit la unele
dintre cursurile pe care le tin sau in cadrul relatiilor interpersonale). Intregul demers terapeutic sau de
interactiune urmareste schimbarea psihocomportamentald. Caldura, intelegerea, suportul de care da
dovada terapeutul / interlocutorul sunt conditii absolut necesare pentru o desfasurare buna a comunicarii.
De multe ori acestea ofera participantului siguranta si incredere si duc la dezvoltarea aspectelor afective
ale comunicarii in lumina carora participantul se dezvaluie pe sine, isi dezvaluie lumea interioara la care
el insusi, adesea, nu are acces total. Acest acces poate fi blocat de diverse conflicte cu care el se
confruntd, care-1 pun 1n dificultatea de a le gestiona si-1 duc, de cele mai multe ori, 1n fata unui terapeut.

La lumea interioara, in adancul psihicului celui care este prada conflictelor sale, adesea pot
ajunge doar metaforele terapeutice - ele constituindu-se intr-o formula de comunicare indirecta, invaluita
si generatoare de resurse de rezolvare a conflictelor intraindividuale. Metaforele terapeutice iau de cele
mai multe ori forma unei fraze sau a unei expresii, cdpatand sensuri noi si cadre de referinta, astfel
discursul terapeutului devine mai apropiat de asteptarile individului, seduce si sensibilizeaza cu mult mai
multd usurinta.

Primul pas in aparitia solutiilor terapeutice, de altfel pasul sigur spre progresul terapiei, este

surprinderea conflictului(lor) intraindividual. Aceasta este lesne de rezolvat prin intermediul unei
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metafore terapeutice bine plasata in demersul sau sedinta terapeutica.

J. A. Malarewicz spunea ca prin ,,intermediul povestirilor, basmelor, simbolismului, alegoriilor,
comparatilor analogice si metaforelor terapeutul propune pacientului o noud constructie, o noud
intelegere a realittii”. Metaforele psihoterapeutice se prezintd sub forma unor povestiri cu final
neasteptat, cuprinsul lor se aseamana cu ceea ce a trait pacientul, cu experientele sale traumatizante iar
solutia este propusa pentru crearea unui nou cadru de rezolvare, sugereaza o cale noua de abordare a
problemei fara sa constranga, de aceea ele nu trebuie sa aiba calitati literare ci doar sa stabileasca o punte
de legatura intre pacient, terapeut si problema primului.

Metafora se adreseaza cazurilor in care o persoana este blocata intr-o situatie sau stare si poate
oferi o noud perspectiva in perceperea realititii: poate fi o metaford paralela care sa nu dea resurse
persoanei in cauza: ,,Nu stiu ce sa zic despre aceasta situatie........ 1” sau poate fi o metafora care sa ofere o
solutie: ,,Am incercat (cutare lucru) si la mine a functionat!” Indiscutabil ca in cazul utilizarii metaforelor
are extrem de mare importantd practica care din aceste doud tipuri de metafore este aplicat, dar acest
lucru tine de discernamantul celui ce le utilizeaza.

Oameni pot prezenta simptome suparatoare (fobii, obsesii, stari depresive, insomnie, tulburari de
dinamica sexuald, probleme de cuplu) pentru care se adreseaza psihoterapeutului care poate decide sa se
trateze direct simptomul (terapii simptomatice). Durata medie a unor astfel de sedinte este de 2-3 luni de
zile. Alteori, sunt necesare investigatii care sa-i permita terapeutului evidentierea cauzelor care genereaza
respectivele simptome. Descoperirea acestor cauze necesitd un demers terapeutic de o durata mai lunga
(terapii analitice care se desfigoara pe parcursul a mai multor ani de zile). Se poate intdmpla ca un
pacient sa se adreseze terapeutului pentru un simptom sau grup de simptome i pe masura ce se rezolva
problema initiala sa apara alte situatii. Am In minte o situatie de acest gen. O sportiva cu lombalgie de
efort care a urmat repetate tratamente de fizioterapie si care la recomandarea antrenorului a venit la
cabinetul meu. [-am propus pentru tratament o schema complexa: laserterapie, reflexoterapie, exercitii de
reposturare si osteopatie. in timp ce lucram cu ea, din discutiile pe care le-am avut s-a conturat si o stare
conflictuald cu familia asociatd cu o crizd de definire individuald. Desi, initial, tratamentul se derula
destul de dificil, dupd ce am identificat aceste probleme de ordin emotional si am folosit tehnici din
programarea neurolingvistica lucrurile au inceput sa evolueze spre o stare de normalitate. Probabil ca,
daca as fi stiut sa folosesc metafora, as fi putut obtine o vindecare mult mai rapida. Si ma gandesc la o
poveste terapeuticd care cred cd i s-ar potrivi: ,,4 fost odatd un cuplu care isi implinise multe ambitii in viatd.
Totusi, i mai ramdsese un scop neatins: voiau sa inoate pana-n Japonia. Cei doi s-au gandit la acest scop multd

vreme $i intr-o zi au pornit la drum. Nu aveau un antrenament foarte bun la inot §i atunci si-au dat seama cd-gi

propuseserd un lucru dificil. isi simteau membrele foarte grele. Efortul constant le dadea dureri, mai ales atunci



cdand inotau impotriva curentului. Treptat insa trupurile lor au inceput sa se obignuiasca cu inotul si si-au creat un
stil ritmic, in care sa depuna mai putin efort.

Au inceput sa observe apa din jurul lor, de exemplu, felul cum aceasta isi schimba culoarea pe masura ce
se scurgea ziua. Dimineata devreme, era limpede si albastra, iar intr-o anumita lumind avea o nuantd verde de
smarald. Cand soarele statea sa apund, apa imprumuta culorile calde ale cerului de seard. Au inceput sa observe
creaturile din apa, pestisorul argintiu care inota ziua alaturi de ei, umbrele intunecate care se intindeau dedesubt,
in adancuri. Au inceput sa auda sunetul valurilor care le clipoceau la urechi si simteau subtilele schimbari ale
vremii, cum ar fi briza care se transforma in vant si apoi se linistea la loc. Au invatat sa gaseasca hrand in apa i
cum sa-si foloseasca corpul fara mult efort. Si-au dezvoltat un simt al mirosului ascufit, incdt puteau simti orice
schimbare din mediul inconjurator doar adulmecand briza.

Au inotat zile i saptamdni farda sa vada urma de pamdant. intr-o zi, au vazut la orizont conturul intunecat
al uscatului. Au inota pana acolo si au recunoscut linia de litoral a Japoniei. Pe mdsurd ce se apropiau de mal au
devenit tdacuti; in cele din urmd, uitdndu-se unul la altul, au stiut ce aveau de facut: s-au intors cu spatele la tarm
si au continuat sd inoate”. Knight, Sue, Tehnicile programarii neuro-lingvistice (pagina 353)

Metafora terapeutica poate fi privitd ca o sursa de a trata problemele vietii cotidiene. Probabil ca
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cea mai cunoscutd poveste 1n acest sens este chiar ,,O mie si una de nopti” in care, daca ar fi sd rezumam
in modul cel mai sec posibil, se trateaza cu succes un conducator bolnav psihic si in acelasi timp cititorul
sau ascultatorul este invitat sa-si tragd propriile invatdminte din poveste. Tocmai prezentarea unor
notiuni, care se doresc a fi asimilate, intr-o maniera de genul metaforei, povestilor, baladelor, pildelor
face posibild asimilarea lor, pentru ca uneori confruntarea cu conceptele abstracte nu este pentru ori si
cine sau pe ntelesul oricui.

Psihoterapia necesitd muncd si efort de echipa, sustinut atit de terapeut, cat si de client.
Terapeutul stabileste sarcinile precise si In termeni clari (asa-numitele "teme pentru acasa ") pe care
clientul trebuie si le indeplineasca intre sedintele de terapie. In masura in care aceste sarcini sunt
indeplinite, progresele in terapie vor fi accelerate. Pentru a obtine progrese, clientul trebuie sd manifeste
motivatie pentru psihoterapie. Probabil ca, la fel cum se intampla in practica medicala, este importanta
motivarea pacientului. De multe ori am obiceiul si Tmi intreb pacientii: ,,Cine v-a indicat sd veniti la
cabinetul meu?” Intrebarea isi are rostul pentru ci am observat ci daci un pacient este motivat, doreste
sd-si rezolve problema si procesul de vindecare va fi mai rapid; daca pacientul Tmi spune ,,cd vrea sa
incerce” este posibil sd nu reugesc s se vindece ci numai sa se producéd o ameliorare a simptomatologiei;
dacd insa Tmi spune ca a venit pentru ca familia este cea care vrea ca el sa se facd bine, de cele mai multe
ori imi declin competenta, pentru ca fara participarea lui, mai ales 1n cazul terapiilor pe care le practic, nu
pot parcurge drumul spre vindecare.

Suferintele psihice ale pacientilor pot sa isi gdseasca rezolvarea daca este respectat un algoritm



terapeutic:
1. pregatirea pentru depasirea problemelor;
2. responsabilitatea rezolvarii unor sarcini importante;
3. simptomele determina oamenii sa fie mai prudenti cu individul aflat in suferinta;
4. implicare activa in indeplinirea sarcinilor terapeutice.

Pentru a putea realiza procesul terapeutic existd douad modalitati de Intelegere a clientului aflat in
dificultate, care se referd la componenta:
> intelectuald a cazului, ceea ce presupune analiza cazului si care se desfasoara intr-un climat riguros si

obiectiv;

» emotionald (mult mai complexa si mai nuantatd decat precedenta) care implicd acel “tact” sau “fler
terapeutic”, respectiv capacitatea de a intelege trairile, gandurile si comportamentul altei persoane.
Aceastd componenta este important sd nu fie facuta cu ,,implicare” pentru ca rolul nu este cel de a
suferi alaturi de pacient ci de a 1l conduce 1n procesul de vindecare.

Asigurarea conditiilor optime pentru dezvoltarea cu succes a relatiei psihoterapeut - client este
primordiala. Probabil, daca ar fi sd facem o ierarhizare, ar fi pe primul loc, de aceasta relatie depinde
deschiderea pacientului. Clientul are incredere in terapeutul sdu, stiind cd etica si responsabilitatile
profesionale ale acestuia il exclud de la urmarirea propriilor sale interese sau de la exploatarea clientului
sau. Castigarea increderii pacientului face deosebirea intre terapeuti (medici) buni si mai putin
»inspirati”. Se poate ca in urma castigarii creditului de incredere clientul si-si deschida larg sufletul si sa
spuna lucruri care, la o prima vedere se poate sd nu aiba legatura cu subiectul, dar de fapt sa fie elementul
cheie pe care altii Tnaintea lui nu l-au decelat. Acest fapt devine foarte important ca urmare a naturii
private si uneori intens emotionale a relatiei stabilite cu terapeutul. Relatia terapeuticd in terapiile
comportamentale este de tip egalitar. Sarcina principala in cadrul acestei relatii este castigarea increderii
clientului, ajutdndu-1 sa vada in terapeut o persoand pe care te poti baza si capabild sa ofere sprijin

”‘

psihologic. Si mai ales care nu judeca si care nu lipeste ,,etichete

in psihoterapie se vorbeste mult despre ,.hartd” si ,teritoriu” — ca tinte ale schimbarii, teritoriul
insuménd actiunile reale, mereu in transformare, ale participantului, iar harta constituind reprezentarea
sau semnificatia mai mult sau mai putin incremenitd a acestora, afirmatie ce 1i apartine lui Korzybski
(,,Harta nu este teritoriu”) si care reprezintd una dintre presupozitiile importante din programarea

neuroligvistica. In functie de abordarea terapeutica se acordad atentie unuia sau altuia dintre cele doud

elemente. In fapt, hartile sunt metafore — noi reprezentdm realitdti cum ar fi marea, drumurile.

Constructia metaforelor



Metaforele sunt povestiri cu multiple nivele semantice. A spune o poveste este un mod de a
distrage constientul si de a activa cautarea inconstientd de intelesuri si resurse. Un lucru este simbolizat
de altul deoarece au unele trasaturi in comun. Pentru a crea o metaford bund, care si poate conduce
pacientul spre rezolvarea propriilor probleme, relatiile dintre elementele povestirii trebuie sa fie identice
cu relatiile dintre elementele problemei. Numai daca sunt indeplinite aceste conditii inconstientul poate
rezona cu metafora si va mobiliza resursele de care dispune. Inconstientul primeste un mesaj care
genereaza schimbarea.

Metaforele construite plecandu-se de la realitatea prezentatd de pacient pot fi comparate cu
piesele muzicale, tablourile. Ele sunt compuse cu o anumitd intentie si doresc sd transmitd un mesaj,
numai ca pentru fiecare dintre cei care ascultd sau privesc tabloul respectiv pot sa apard si alte
reprezentdri care sd rezoneze individual. Si aceasta tocmai datoritd interventiei subconstientului. ,,A fost
odata ca niciodata.......” plaseaza clientul intr-un timp interior. Informatia care urmeaza acestei formulari
nu mai este importantd in sine ci pentru inconstient. Metaforele exprima adevaruri, ofera adevaruri,
deschid alternative si posibilitati dincolo de modalitatile uzuale de actiune.

Pentru a reusi elaborarea unei metafore eficiente sunt necesare abilititi de a intra in rezonanta cu
clientul, de a il ghida, de a lucra cu sinestezia acestuia. Este necesar de a ancora, de a induce si
tranzactiona starea/stdrile clientului. Punctul care declanseaza metafora ar trebui si aiba legéturd cu
substratul psihologic al pacientului si sa fie In legatura cu experienta acestuia.

Constructia metaforelor terapeutice se realizeazd dupd un anumit model, sugerat de Burns
(2001): Primul element al modelului il constituie personajul principal si modul in care acesta este
angrenat pentru cd, in conformitate cu principiul naratiunii, protagonistul intdmpind greutdti sau are
dificultiti pe care trebuie s le rezolve si astfel apar crizele (din dorinta de a depisi obstacolele). In
momentele tensionate se apeleazad la abilitatile necesare rezolvarii problemelor, acestea existdnd sau
dezvoltandu-se pe parcursul confruntdrii cu circumstantele ce-i sunt potrivnice. Acestea din urma vor
trebui Invatate pe parcursul naratiunii, cele doud procese complementare reprezentind momentul cheie al
rezolvarii crizei. Cel care se afld in dificultate apeleaza la resurse si abilitdti pentru a deveni din nou
echilibrat si-si atinge scopurile avand loc transformarea de care avea atita nevoie .

In concepere unei metafore este necesar a fi cunoscute starea prezenta a pacientului si starea in
care dorim sa-l proiectim. De fapt, orice metafora nu este altceva decat un transportor dintr-o stare in
alta, dorita, aspirata, voita: ,, A fost odata ca niciodata.....” (stare prezenta) ,,Si au trait fericiti......(starea
doritd). Linia povestirii se adreseaza emisferei drepte a creierului care, cu ajutorul incostientului, poate
genera solutii; poate din acest considerent metaforele sunt neexplicate, fiecare isi genereazd propria

explicatie. In metaford se inlocuiesc elementele problemei cu elementele naratiunii, pastrand identice
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relatiile dintre ele. Inceputul metaforei urmeaza aceeasi forma ca si starea prezenti, iar continuarea ei
ghideaza clientul catre o strategie rezolutiva din starea dorita.

In cele mai multe cazuri se folosesc povestile ,,prefabricate”, alese si adaptate cu multa grija si
responsabilitate pentru cd trebuie sd concorde cu problema pacientului si cu personalitatea acestuia.
Niciodatda o metaford nu trebuie sa lezeze personalitatea pacientului sau sa contind elemente neacceptate
de acesta; ea trebuie sa-i lase libertatea de a alege solutia. Psihoterapia se foloseste cu succes de aceste
naratiuni vindecatoare, sursele fiind basmele populare, analogiile de mituri, pildele biblice, legende,
anecdote, povestiri filosofice sau chiar povesti compuse de terapeuti.

De-a lungul timpului a existat o fascinatie a utilizarii metaforei terapeutice. in functie de modul
de abordare al problemei, diversi psihoterapeuti au elaborat ,,ghiduri” dupad care si fie construite
metaforele. Astfel, D.Gordon (1990) realizeaza un schelet pe care se pot construi metaforele, raspunzand
in acelasi timp la intrebarile: ,,Ce fel de cuvinte utilizdm ?” si ,,Cum determinam clientul sa-si declanseze
cautarea inconstientd ce-l va duce la solutia unicd a rezolvarii problemei sale?” Modelul lui Gordon:
porneste de la necesitatea lipsei indicilor de relatie (in metafore nu trebuie sa fim foarte exacti pentru a
provoca pacientul la o ,,investire de sens”); utilizarea unor verbe neprecizate (intr-un tarziu, dupa mai
multe incercari...) dau posibilitatea inconstientului de a gési singur situatii nelocalizate temporal;
utilizarea nominalizarilor (reprezinta o substantivizare a expresiilor ce denumesc actiuni) da pacientului
libertatea de care are nevoie in generarea solutiilor; utilizarea, in cadrul metaforei, a unor comenzi si
sublinieri sunt generatoare de idei semnificative pentru pacient.

J. A. Malarewikz evidentiazd importanta metaforelor si enumera etapele ce trebuie urmate pentru
obtinerea unei povesti eficiente: definirea orientdrii senzoriale a pacientului pentru a gasi cuvintele
potrivite, este necesar sa se utilizeze activitatile favorite ale clientului, este indicata repetitia, se utilizeaza
umorul si detaliile incongruente, combinatiile de cuvinte si simboluri, metafora si aiba mai multe
niveluri de comprehensiune.

J.C.Mills si R.J. Crowley in anul 1996 considera ca pasii pe care ar trebui sa-i urmeze o metafora
ar fi: stabilirea unui cadru al conflictului metaforic in relatie cu protagonistul; personificarea proceselor
inconstiente sub forma unor eroi sau a unor personaje care sar in ajutor (uneori solicitarea ajutorului
poate fi un semn al intelepciunii); personificarea situatiilor de Invatare paraleld in care protagonistul a
avut succes; prezentarea crizei metaforice Intr-un context al rezolvarii inevitabile, prin care clientul isi
rezolva problema; dezvoltarea, de citre protagonist, a unui sentiment nou de identitate, a unei noi imagini
de sine ca rezultat al ,,aventurii eroice”; culminarea cu o sarbatorire In cadrul careia se bucura
protagonistul pentru rezultat bun in actiunea sa.

In 2001, Burns a elaborat o succesiune logicd a pasilor ce trebuie urmadriti in constructia
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metaforelor destinate clientilor receptivi la aceastd metoda de rezolvare a problemelor lor: timpul alocat
construirii metaforelor trebuie sa fie suficient pentru a acoperi particularitatile cazului la care se lucreaza;
caracterul naratiunii este necesar a fi adaptat la personalitatea individului, la calitatile si resursele de care
dispune clientul, sa fie asemanatoare cu povestea individului; se urmaresc repere de tipul: metafora
conceputa descrie criza sau provocarea, dezvolta resursele necesare rezolvarii problemei, furnizeaza o
rezolvare potrivitd, reuseste sd descopere abilititile necesare atingerii scopului; in construirea unei
metafore devine necesara determinarea unui obiectiv realist, usor de indeplinit; elementele cheie ale
povestii trebuie notate; reactiile clientului trebuie urmarite si notate in momentul in care ascultd povestea.

Oricare ar fi ,retetele” dupa care se poate construi o metafora aceasta este, in sine, o poveste
despre curajul de a risca o incercare. ,,Un rege isi puse curtea la incercare pentru un post important. Numerosi
oameni puternici i intelepti se aflau in jurul lui. ,,inteleptilor — spuse regele —, am o problemd, si vreau sd vad care
dintre voi este in stare sa o rezolve." ii conduse pe oameni la o usa enormad, mai mare decdt vazuse cineva vreodata.
Regele le explica: ,,Aici vedeti cea mai mare si cea mai grea usa din regatul meu. Care dintre voi poate sd o
deschida?" Unii dintre curteni scuturara doar din cap. Altii, care se numdrau printre cei intelepti, se uitard la usa
mai de aproape, dar recunoscurd ca nu pot sa o faca. Cand inteleptii spuserd asta, restul curtii consimti cda aceastd
problema era prea dificil de rezolvat. Un singur vizir se duse la usda. O examina cu ochii si cu degetele, incerca mai
multe modalitati de a o deschide si, in cele din urmd, o trase cu o smucitura puternicd. Si usa se deschise. Fusese
lasata intredeschisa numai, nu inchisa complet, si nimic altceva nu fusese necesar, decdt bunavointa de a realiza ceva
si curajul de a actiona cu indrazneald. Regele spuse: ,, Vei primi postul de la curte ca tu te bizui doar pe ceea ce vezi
sau simti; tu iti pui propriile puteri in joc si rigti o incercare” Peseschkian Nossrat, Povesti orientale ca instrumente
de psihoterapie (paginile 27-28).

Probabil ca pentru a putea sa utilizeze metaforele un psihoterapeut ar trebui sa dispund de un

bagaj suficient de astfel de povesti pentru a ulterior sa poti sé le ,,fabrici personalizat”

Metafora terapeutica in viziunea specialistilor domeniului
Metaforele terapeutice se folosesc cu scopul de a propune scenarii alternative pentru situatii noi,
individuale, pentru a aduce modalitati de rezolvare a evenimentelor apérute, avand capacitatea de a trezi
in individ convingeri si idei care au fost 1n stare latentd pana in momentul problemei clientului.
Burns(2001)subliniaza zece principii care motiveaza folosirea metaforelor:
- avem cu totii calitdti de povestitori,
- entuziasmul ajutd mult formularea metaforelor si aspectul final,
- inteligenta psihoterapeutului, integritatea trebuie sa constituie baza acestor povesti,
- povestea trebuie sd fie In concordantd cu problema pacientului, sa fie prelucratd si adaptata

cazului,



- realitatea povestii este necesara,

- rezumatul povestii trebuie redactat in prealabil,

- ceea ce am creat trebuie repetat in gand, sa fie ascultatd de propriul creator,
- necesitd sa fie povestita altor ascultatori,

- notarea efectului produs asupra auditoriului,

- flexibilitatea psihoterapeutului este o alta calitate .

Milton Erickson este unul dintre psihoterapeutii care iubesc metafora si, ajutat de experienta
personald si de cea dobandita cu ajutorul pacientilor sii, a reusit sa elaboreze teorii in acest domeniu. El a
excelat in comunicarea pe ,,doud nivele”- constient - inconstient, subliniind faptul cd In timp ce
congtientul este ocupat cu prelucrarea mesajului transmis prin poveste, inconstientul poate capta un alt
mesaj folosind analogiile. Fiecare sedinta terapeutica a sa incepea cu o poveste, care avea sau nu legatura
cu problema pacientului tocmai pentru a-l introduce pe acesta in lumea metaforelor si niciodatd nu a
explicat pacientilor sensul acestora. Prin metafore, Erickson provoacad schimbare evitand transformarea
mesajului sau a actiunii intr-un discurs rational constient ca ar putea dauna profunzimii schimbarii.

Continuand ideile lui Erickson, Bandler si Grinder propun un mecanism care explicd efectele
metaforei:

e nivelul semnificatiilor exterioare, (metafora are o structura exterioard a intelesului in cuvintele
povestirii)

e structura asociatd mai profunda a intelesurilor care este sugerata pacientului,

e structurd profundad regeneratd a intelesurilor care este evocatd direct ascultdtorului; si in aceastd a

treia etapa se cautd transderivational, cel care asculta relationeaza metafora cu el insusi.

Functiile metaforei

A. Declangeaza cautarea transderivationala: fiecare pacient are o imagine despre situatia in care se afla
si mesajele pe care le putem integra au sens, sunt izomorfe celor continute de modelul pacientului, de
acea metafora este un transportor al schimbarii.

B. Functia de mediator: povestea terapeuticd creeaza o realitate psihologica ce intervine Intre terapeut si
pacient, evitindu-se confruntarea directa dintre acestia.

C. Functia regresiva - povestea actioneaza capacitatile imaginative ale pacientului.

D. Functia de oglinda: metafora din poveste determind pacientul sd se detaseze de problema sa, de
propriul conflict.

E. Functia de model: pacientul este pus in situatia de a cauta solutii, rezolvari diferite de cele pe care le-

a Incercat pana atunci.



F. Functia de resemnificare se referd la noile semnificatii pe care le dam problemei pacientului.

Ca o concluzie, se poate spune ca metafora este una dintre caile de acces si de utilizare a gandirii
noastre incongstiente. Indiferent de metaford, ea este constituitd din cuvintele si expresiile pe care le
folosim si ne influenteaza experienta noastra si a celorlalti.

Metaforele pot fi considerate simboluri Tnspre si dinspre subconstienul nostru: putem sa-i
trimitem mesaje prin intermediul povestilor terapeutice, dar in acelasi timp ar fi util daca am invata sa ne
ascultam mesajele pe care corpul (dureri) si subconstientul le trimite (vise).

Limbajul pe care-l utilizdm (mai putin cel eliptic) poate fi considerat ca o metafora, poate nu
chiar in sensul metaforei definite de psihologie, ce contine mesaje pe care dorim si le comunica si nu
reusim sa o facem sau nu indrdznim in mod direct. Pe masurd ce vom invata sa ascultam metaforele din
viata noastra ne vom putea utiliza mult mai mult puterea inconstientului.

Atunci cand sunt concepute si redate In mod constructiv efectele metaforelor pot fi relaxante,
incantatoare si fascinante. Atunci cand sunt bine elaborate ele au avantajul de a influenta cu eleganta si in
mod gracil inconstientul nostru, astfel incat schimbarea sa vina de la sine si din interiorul pacientului,
pentru ca ,.fiecare dintre noi are toate resursele de care are nevoie in el” — presupozitei NLP, pentru a
obtine rezultatul dorit, propus, daca este si tangibil. In sensul celor de mai sus Sue Knight afirma: ,,Cand
avem de-a face cu o metafora, fiecare dintre noi 1i da o anume interpretare, plina de inteles pentru sine. $i
mai important este faptul cd inconstientul nostru este acela care conferd sens — astfel, metaforele
depésesc rezistenta constientd si imbritiseaza inconstientul. Dacd va intdlniti cu cineva care nu ia in
considerare ceea ce spuneti, incercati sa-i relatati o povestire, o parabold care si reflecte ceea ce doriti sa
ii transmiteti.”

Metafora are avantajul de a putea fi utilizatd pentru orice categorie de varsta: de la copil la
varstnic, cu conditia adaptarii limbajului.

Metafora poate fi privita ca parte din cultura unei organizatii ca expresie a culturii unice din acea

firma sau poate fi utilizatd ca manipulator al maselor — reclamele la diferite produse.

Prof.Univ.Dr. Paula Drosescu
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